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課程方案簡表 

 拜訪樹爺爺 

活動月份 
   □一月 □二月 □三月 □四月 □五月 □六月 

   □七月 □八月 □九月 □十月 □十一月 □十二月 

假日／非假日 □週末 □寒假 □暑假 □非假日 □不限 □特殊節日 

活動內涵 遊憩/休閒 □—□—□—□—□—■—□—□—□—□—學校/教育 

活動簡介 

帶領學員進入阿里山國家風景管理處所屬之奮起湖，進入人工林步道，拜訪許

許多多的台灣杉與柳杉木以及肖楠木群，讓學員感受留著樹木好處多，延伸樹

木對人類提供的許多服務。 

活動日期/ 

時間/地點 
阿里山國家風景區環境教育中心/奮起湖/頂湖(擇一) 

所需時間 全程參加者 4 小時 

適用對象 一般民眾/國中小 

活動費用 課程費用每人 100 元（不含餐費、車費、DIY 材料費） 

課程內容及簡介 

單元 地點 內容 

抵達 
阿里山 

國家風景區管理處 
上山前的準備。 

沿著阿里山公路 台 18 線 
自阿里山國家風景區管理處行車至森

林步道 

森林芬多精 步道深呼吸 
漫步體驗台灣中海拔森林，享受悠閒森

林浴。 

森林午餐  吃飯，補充體力，自由休閒放鬆時間。 

賦歸 台 18 線 自森林步道返回。 
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課程方案簡表 

 樹寶貝變變變 

活動月份 
   □一月 □二月 □三月 □四月 □五月  □六月 

   □七月 □八月 □九月 □十月 □十一月 □十二月 

假日／非假日 □週末 □寒假 □暑假 □非假日 □不限 □特殊節日 

活動內涵 遊憩/休閒 □—□—□—□—□—■—□—□—□—□—學校/教育 

活動簡介 

一粒種子可以引導我們聯想探索什麼呢？是成長、是生命、是希望、一棵樹、

一片森林。一棵茁壯樹的生長，必須有一粒健康、充滿活力的種子，每一棵樹

帶給地球環境都是善良與助益的，樹木是上天贈賜的自然資源，更是人類珍貴

的寶藏！今天我們將要帶領學員進到樹木另一個世界，不僅認識更多的種子，

更要體驗製作愛玉的過程，得到意想不到的樂趣與收穫。 

活動日期/ 

時間/地點 
阿里山國家風景區/奮起湖/頂湖(擇一) 

適用對象 一般民眾 

活動費用 

課程費用每人 100 元/人（不含餐費、車費、DIY 材料費） 

加購區 

DIY 材料費+教室場地費用 50 元/人 

愛玉體驗費用 100 元/人 

（皆為社區收入，活動申請人現場直接跟廠商結帳，阿管處可事前協助聯繫） 

課程內容及簡介 

單元 地點 內容 

抵達 
阿里山 

國家風景區管理處 
上山前的準備。 

種子種類集合 
阿里山 

國家風景區管理處 
介紹台灣種子分布 

沿著阿里山公路 台 18 線 
自阿里山國家風景區管理處行車至森

林步道 

種子大哉問 步道深呼吸 
瞭解愛玉與各種種子的生長環境與森

林的關係。 

森林午餐  吃飯時間，補充體力，休閒放鬆。 

森林漫步 步道 漫步體驗台灣中海拔森林 

賦歸 台 18 線 自森林步道返回。 
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課程方案簡表 

 鄒族文化全體驗 

活動月份 
   □一月 □二月 □三月 □四月 □五月  □六月 

   □七月 □八月 □九月 □十月 □十一月 □十二月 

假日／非假日 □週末 □寒假 □暑假 □非假日 □不限 □特殊節日 

活動內涵 遊憩/休閒 □—□—□—□—□—■—□—□—□—□—學校/教育 

活動簡介 

台灣的原住民族約有 52萬人，佔總人口數的 2﹪，目前，經台灣政府認定的原

住民族有：阿美族、泰雅族、排灣族、布農族、卑南族、魯凱族、鄒族、賽夏

族、雅美族、邵族、噶瑪蘭族、太魯閣族以及撒奇萊雅族及賽德克等 14族，

各族群擁有自己的文化、語言、風俗習慣和社會結構，對台灣而言，原住民族

是歷史與文化的重要根源，也是獨一無二的美麗瑰寶。 

活動 

地點 
阿里山國家風景區環境教育中心/達娜伊谷生態園區/逐鹿部落(擇一) 

所需時間 全程參加者 3 小時 

適用對象 一般民眾/國中小 

活動費用 課程費用每人 100 元（不含餐費、車費、DIY 材料費及門票費） 

課程內容及簡介 

單元 地點 內容 

抵達 
阿里山 

國家風景區管理處 
上山前的準備。 

探索鄒族 
阿里山 

國家風景區管理處 

介紹鄒族之歷史、文化等相關資訊，搭

配影片欣賞，了解鄒族的特色。 

沿著阿里山公路 台 18 線 前往鄒族之文化體驗。 

鄒族舞蹈表演 達娜伊谷生態園區 鄒族傳統舞蹈表演 

午餐饗宴 達娜伊谷生態園區 吃飯，補充體力，自由休閒放鬆時間。 

鄒族生態解說導覽 達娜伊谷生態園區 

透過鄒族文化體驗進而帶入園區生態

保育，除植物的重要，復育生態也是一

大重點。 

返程 台 18 線 自達娜伊谷生態園區返程。 
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課程方案簡表 

 山叔叔的魔法衣 

活動月份 
   □一月 □二月 □三月 □四月 □五月  □六月 

   □七月 □八月 □九月 □十月 □十一月 □十二月 

假日／非假日 □週末 □寒假 □暑假 □非假日 □不限 □特殊節日 

活動內涵 遊憩/休閒 □—□—□—□—□—■—□—□—□—□—學校/教育 

活動簡介 

你有多久沒有走入山林了？多久沒有體驗自然芬多精？你知道那些行為會對

環境造成傷害？台灣的海拔變化孕育的物種多樣性，我們將帶領你們窺探阿里

山之美，沉浸在森林步道的芬多精！ 

活動日期/ 

時間/地點 
阿里山國家風景區/奮起湖/頂湖(擇一) 

適用對象 一般民眾 

活動費用 課程費用每人 100 元/人 

課程內容及簡介 

單元 地點 內容 

抵達 
阿里山 

國家風景區管理處 

上山前的準備。引導學員辦理報到，並

且進行分組 

生態福爾摩沙 
阿里山 

國家風景區管理處 
介紹台灣海拔物種分布的多樣性 

沿著阿里山公路 台 18 線 
自阿里山國家風景區管理處行車至森

林步道儀 

呼吸芬多精 
步道深呼吸 漫步體驗台灣中海拔森林，享受悠閒森

林浴。 

撿落葉拼成圖 步道深呼吸 實地體驗身邊花草樹木 

返程 台 18 線 自返程阿里山國家風景區管理處。 

 


