
4 

  

課程方案簡表 

 山叔叔的魔法衣 

活動月份 
   □一月 □二月 □三月 □四月 □五月  □六月 

   □七月 □八月 □九月 □十月 □十一月 □十二月 

假日／非假日 □週末 □寒假 □暑假 □非假日 □不限 □特殊節日 

活動內涵 遊憩/休閒 □—□—□—□—□—■—□—□—□—□—學校/教育 

活動簡介 

你有多久沒有走入山林了？多久沒有體驗自然芬多精？你知道那些行為會對

環境造成傷害？台灣的海拔變化孕育的物種多樣性，我們將帶領你們窺探阿里

山之美，沉浸在森林步道的芬多精！ 

活動日期/ 

時間/地點 
阿里山國家風景區/奮起湖/頂湖(擇一) 

適用對象 一般民眾 

活動費用 課程費用每人 100 元/人 

課程內容及簡介 

單元 地點 內容 

抵達 
阿里山 

國家風景區管理處 

上山前的準備。引導學員辦理報到，並

且進行分組 

生態福爾摩沙 
阿里山 

國家風景區管理處 
介紹台灣海拔物種分布的多樣性 

沿著阿里山公路 台 18 線 
自阿里山國家風景區管理處行車至森

林步道儀 

呼吸芬多精 
步道深呼吸 漫步體驗台灣中海拔森林，享受悠閒森

林浴。 

撿落葉拼成圖 步道深呼吸 實地體驗身邊花草樹木 

返程 台 18 線 自返程阿里山國家風景區管理處。 

 


