
阿里山國家風景區
環境教育中心
課程簡介



課程名稱：01眾所鄒知
SDGs

SDG12 責任消費及生產

SDG15 保育陸域生態

 教學對象：一般成人

 課程時間：4小時

 課程目標：認識鄒族神話與鄒族民俗植物。(環境覺知與敏感度)

瞭解鄒族民俗植物傳統使用方式與其功能分類。(環境概念知識)

學習部落文化與自然共生的價值觀。(環境價值觀與態度)

能運用指北針辨別方位。(環境行動經驗)

神話-鄒族傳說活字典 學習總結闖關-植物觀察家學徒 搶答-植物觀察家



課程名稱：02鄒族文化全體驗
SDG11

優質教育SDG 4

永續城鄉

 教學對象：國中、一般成人

 課程時間：4小時

 課程目標：認識鄒族社會結構與傳統祭儀。(環境概念知識)

瞭解鄒族家屋建造布置與生活及信仰的關係。(環境概念知識)

學習欣賞並尊重不同文化的差異性。(環境價值觀與態度)

SDGs

小米神壁畫鄒族傳統祭典
鄒族家屋體驗

綁藤工法



課程名稱：03森生不息 SDGs
責任消費及生產

保育陸域生態

 教學對象：一般成人

 課程時間：4小時

 課程目標：欣賞阿里山風景區環境生態之美。(環境覺知與敏感度)

認識自然碳匯以及森林固碳歷程。(環境概念知識)

建立在生活中積極減碳的態度和方法。(環境價值觀與態度)

產生綠色消費急種樹護樹的行動力。(環境行動經驗)

抓出森林的土匪 總結活動固碳山寨藍腹鷴的心聲

SDG12

SDG15



課程名稱：04樹寶貝變變變
SDGs

SDG12 責任消費及生產

SDG 4 優質教育

 教學對象：小學高年級、一般成人

 課程時間：4小時

 課程目標：極端氣候下種子對環境及植物保育的重要性。(環境覺知與敏感度)

辨認生活中常見的種子特徵和傳播方式。(環境概念知識)

學習在生活中積極減碳的態度和方法。 (環境價值觀與態度)

樹寶貝，大風吹

世界地球日

生活中的種子

˙保種
˙護田
˙守糧倉

種子保衛戰



解說️ -
鄒族傳統祭儀介紹

02鄒族文化全體驗

影片🎬-
鄒族家屋介紹

體驗✋ -
鄒族家屋參觀

總結💡-
學習單與問卷

01眾所鄒知

解說️ -
鄒族與神話介紹

觀察👀-
民俗植物真面目

遊戲🎲-
民俗植物猜一猜

總結💡-
學習單與問卷

04樹寶貝變變變

觀察👀-
種子傳播方式

遊戲🎲-
樹寶貝，大風吹

總結💡-
學習單與問卷

解說️ -
氣候變遷與種子
保育

03森生不息

體驗✋ -
奮起湖步道走讀

認識️ -
自然碳匯有哪些

總結💡-
學習單與問卷

活動🏃♀️ -
樹木固碳比一比

課程之單元內容簡介



05鄒聲再現：文化劇場體驗

07鹿來了：餵食與共生體驗

06葉上有話：鄒族植物拓印

08山豬印記：彩繪工坊


