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課程方案簡表 

 拜訪樹爺爺 

活動月份 
   □一月 □二月 □三月 □四月 □五月 □六月 

   □七月 □八月 □九月 □十月 □十一月 □十二月 

假日／非假日 □週末 □寒假 □暑假 □非假日 □不限 □特殊節日 

活動內涵 遊憩/休閒 □—□—□—□—□—■—□—□—□—□—學校/教育 

活動簡介 

帶領學員進入阿里山國家風景管理處所屬之奮起湖，進入人工林步道，拜訪許

許多多的台灣杉與柳杉木以及肖楠木群，讓學員感受留著樹木好處多，延伸樹

木對人類提供的許多服務。 

活動日期/ 

時間/地點 
阿里山國家風景區環境教育中心/奮起湖/頂湖(擇一) 

所需時間 全程參加者 4 小時 

適用對象 一般民眾/國中小 

活動費用 課程費用每人 100 元（不含餐費、車費、DIY 材料費） 

課程內容及簡介 

單元 地點 內容 

抵達 
阿里山 

國家風景區管理處 
上山前的準備。 

沿著阿里山公路 台 18 線 
自阿里山國家風景區管理處行車至森

林步道 

森林芬多精 步道深呼吸 
漫步體驗台灣中海拔森林，享受悠閒森

林浴。 

森林午餐  吃飯，補充體力，自由休閒放鬆時間。 

賦歸 台 18 線 自森林步道返回。 

  


