
課程方案簡表 

 鄒族文化全體驗 

活動月份 
   □一月 □二月 □三月 □四月 □五月 □六月 

   □七月 □八月 □九月 □十月 □十一月 □十二月 

假日／非假日 □週末 □寒假 □暑假 □非假日 □不限 □特殊節日 

活動內涵 遊憩/休閒 □—□—□—□—□—■—□—□—□—□—學校/教育 

活動簡介 

本課程係引導學員瞭解阿里山原住民(鄒族)文化發展的進程，以及鄒族文化在

每個時代所展現出來的不同樣貌。同時本課程亦安排介紹其他原住民族群之

特色，藉此激發學員區別臺灣原住民族群之間不同的文化及習俗，進一步使

學員產生尊重原住民文化之心。同時，透過介紹鄒族的歷史、文化、信仰與

歲時祭儀，讓學員從中瞭解自然保育與生活環境之關係，使學員可進一步推

論至全球環境保護的議題。 

活動日期/ 

時間/地點 
阿里山國家風景區環境教育中心/達娜伊谷生態園區/逐鹿部落(擇一) 

所需時間 全程參加者 4 小時 

適用對象 一般民眾/國中小 

活動費用 課程費用每人 100 元（不含餐費、車費、DIY 材料費） 

課程內容及簡介 

單元 地點 內容 

抵達 阿里山 

國家風景區管理處 

上山前的準備。 

探索鄒族 阿里山 

國家風景區管理處 

介紹鄒族之歷史、文化等相關資訊，搭

配影片欣賞，了解鄒族的特色。 

沿著阿里山公路 台18線 前往鄒族之文化體驗。 

鄒族舞蹈表演 達娜伊谷生態園區 鄒族傳統舞蹈表演 

午餐饗宴 達娜伊谷生態園區 吃飯，補充體力，自由休閒放鬆時間。 

  

 


